
 

 

 

 

 

 

 

 
TALKTOOLS - Thérapie alimentaire : 

une approche sensori-motrice 
 

par Lori OVERLAND 
 

14 et 15 décembre 2024 
 

Format :  formation distancielle synchrone (Classe virtuelle) 
 
Public concerné : Orthophonistes 
 

Pré-requis : Être orthophoniste titulaire d’un diplôme européen 
 
Objectifs de la formation : 
 
A l’issue de la formation, la/le stagiaire sera capable de : 

 
 

 Discuter de l'impact de la structure sur la fonction dans la région orofaciale 

 Comment le système sensoriel impacte l'alimentation 

 Fournir des analyses de tâches précises pour évaluer l'alimentation au sein/au biberon, à 

la cuillère, à la paille et au gobelet 

 Partager les techniques fondées sur des preuves qu'elle a développées et mises en pratique 

 en présentant des études de cas tirées de sa pratique 
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Objectifs pédagogiques 
 

 Identifier et  définir l'acquisition des compétences en matière d'alimentation au cours du 
développement 

 Reconnaître les déficits individuels en matière d'alimentation en phase orale. 

 Enumérer au moins quatre objectifs de reeducation bucco-motrice pour améliorer 
l'alimentation  

 Expliquer l’intéret d’améliorer la motricité buccale dans les cas de deficit de la phase orale 
de la deglutition. 

 

Démarches pédagogiques 
 

Méthodes pédagogiques utilisées (recommandations de la Haute Autorité de Santé) 
▪ Méthode affirmative : transmission de savoirs par l’intervenant 
▪ Méthode interrogative : questionnements structurés pour faire découvrir et trouver, par 

induction ou déduction, les connaissances à acquérir  
▪ Méthode active : confrontation aux pratiques et aux difficultés, échanges d’expérience, 

étude de cas. 
 

Modalités d’évaluation 
 

● Questionnaire de connaissances pré-formation 

● Questionnaire d’acquisition de connaissances post-formation 
● Questionnaire de satisfaction  

 
 
Informations pratiques 
                                                         
 

Durée : 2 jours - 13 heures         
Effectif : 95 personnes  

Dates et lieux : 2024 
Prix : 520 Euros  
Formateur : Lori Overland 

Organisme de formation Logotop 
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Programme détaillé 
 
Horaires : 11h30-18h45 
 
Jour 1 - Lori OVERLAND 

12h00: Accueil 
12h30-15h15 Lori OVERLAND 

- Introduction et aperçu du cours 
- Thérapie de l’alimentation 

○ Composantes du programme oro-moteur en trois parties 
○ Facteurs qui influencent l'alimentation 
○ Préoccupations nutritionnelles 
○ Vue d'ensemble des structures et des fonctions de l'alimentation 

- Développement chronologique des capacités d'alimentation : De la naissance à 36 mois 
- Évaluation de l'alimentation 
- Démonstration d’une évaluation enregistrée 

15h15- 15H30 : Pause  
15h30- 17h15 Lori OVERLAND 

- Comprendre le traitement sensoriel dans la bouche 
17h30-18H45 

- Exercices sensoriels 
 
 
Jour 2 -  

12h00: Accueil 
12h30-15h15 Lori OVERLAND 

- Considérations pré-alimentation/ Techniques pour préparer le mécanisme buccal 

- Planification d'un programme (plan thérapeutique) 
- Démonstration en direct des techniques d'alimentation  

15h15-15H30: pause  
15h30 - 17h15 

- Exercice pratique d'alimentation/travaux pratiques 
○ Techniques d'alimentation des nourrissons 
○  Introduction à l'alimentation à la cuillère 

○ Aliments solides 
○ Boire à la tasse 

○ Boire à la paille 
17h15-17h30 : pause  
17h30- 18h45  

- Discussion/questions 
 


