
 

 

 

 
Difficultés de succion chez le bébé allaité ou recevant du lait de mère ; 

savoir identifier, accompagner et travailler en relation avec l’orthophoniste en 
respectant son champ de compétence 

 
par Audrey MARIN, consultante en lactation certifiée IBCLC  

& Clémentine COURREGE, orthophoniste 
 

Les 3 et 4 juillet 
& le 9 novembre 2026 

à VANNES 
 
 

Format : Présentiel (avec une journée en classe virtuelle synchrone) 
Public concerné : Kinésithérapeutes, Ergothérapeutes, Ostéopathes, Sages-femmes, IBCLC, 
Infirmières, Médecins généralistes, Pédiatres, Orthophonistes et Auxiliaires de puériculture  
Objectifs de la formation : 
A l’issue de la formation, la/le participant.e sera capable de : 
 

 
●​ Comprendre les bases anatomiques, physiologiques et fonctionnelles de la succion du 

nouveau-né, ainsi que les différences entre succion au sein et au biberon. 
 

●​ Identifier les anomalies et dysfonctionnements de la succion, leurs conséquences sur 
l’allaitement, le développement et la dyade mère-enfant, et connaître les conditions 
favorisant une succion efficace.​
 

●​ Découvrir et s’approprier les outils d’évaluation et d’accompagnement de la succion, 
dans le respect du champ de compétence de chaque professionnel.​
 

●​ Approfondir la pratique clinique et la démarche réflexive à travers de partage 
d’expérience, l’observation de séances et le partage d’expériences de terrain. 
 

●​ Renforcer la collaboration interprofessionnelle et la posture éthique dans la prise en 
soin des troubles de la succion, en clarifiant les rôles et limites d’intervention de chacun. 

 



 

 
Démarches pédagogiques 
Méthodes pédagogiques utilisées :  

▪​ Méthode affirmative : transmission de savoirs par les intervenants : exposé illustré 
(PowerPoint), supports visuels (schémas, vidéos).Support stagiaire (polycopié / 
diaporama). 

▪​ Méthode interrogative : questionnements structurés pour faire découvrir et trouver, par 
induction ou déduction, les connaissances à acquérir ; quizz 

▪​ Méthode active : confrontation aux pratiques et aux difficultés, échanges d’expérience, 
études de cas, échanges collectifs et discussions interactives, observation de vidéos, 
démonstrations pratiques, travail de groupe, ateliers d’échanges et de réflexion éthique, 
mises en situation / jeux de rôle sur la communication interprofessionnelle, construction 
collective de fiches de coordination. 

 
Modalités d’évaluation 

●​ Questionnaire de connaissances pré-formation 
●​ Durant la formation : observation des participants, mises en pratique. 
●​ Questionnaire d’acquisition de connaissances post-formation 
●​ Questionnaire de satisfaction  
●​ Attestation de fin de formation délivrée sous réserve de participation active 

Informations pratiques 
 

Durée : 2 sessions : une première de 2 jours, une seconde de 1 journée en 
classe virtuelle synchrone - soit 22h heures         
Effectif : 20 personnes  
Dates et lieux : 3, 4 juillet (VANNES) & 9 novembre 2026 (classe virtuelle 
synchrone) 
Prix : 750€ (règlement en plusieurs fois possible)  
Formateurs :  Audrey MARIN, consultante en lactation certifiée IBCLC & 
Clémentine COURREGE, orthophoniste 
 
Organisme de formation Logotop 
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Programme détaillé 

Horaires : J1- J2 : 9h-13h/14h-18h   
                   J3 : 9h-12h /13h-16h 
 

Jour 1  
Objectifs spécifiques de la journée 

-​ Identifier les caractéristiques d’une succion optimale chez le nouveau-né. 
-​ Comprendre les bases embryologiques et anatomiques de la sphère oro-faciale impliquées dans la 

succion. 
-​ Distinguer les différences entre succion au sein et au biberon. 
-​ Reconnaître les principales malformations ou anomalies impactant la succion. 
-​ Découvrir les outils et méthodes d’évaluation de la succion. 

 
8h30 : Accueil 
9h-13h - Audrey MARIN  

-​ Accueil des stagiaires 
-​ Présentation du programme, tour de table. 
-​ Recueil des attentes individuelles. 

-​ Qu’est-ce qu’une succion optimale ? 
-​ Définition et caractéristiques observables. 
-​ Observation de vidéos de succions optimales (sein et biberon). 
-​ Débrief collectif et échanges. 

-​ Embryologie de la face 
-​ Étapes clés du développement oro-facial prénatal. 
-​ Liens entre formation embryologique et fonctions de succion. 
-​ Schémas et animation de synthèse. 

 

14h-18h - Clémentine COURREGE 
-​ Anatomie de la sphère oro-faciale 

-​ Structures impliquées dans la succion (langue, lèvres, palais, plancher buccal, joues). 
-​ Anatomie fonctionnelle et coordination succion-déglutition-respiration. 

-​ Physiologie de la langue et de la succion 
-​ Mécanismes de la succion au sein versus au biberon. 
-​ Rôles de la pression intra-buccale et du mouvement lingual. 

-​ Malformations de la face pouvant impacter la succion 
-​ Frein de langue restrictif, fentes, séquence de Pierre-Robin. 
-​ Présentation de ressources : Orphanet, site MaFace. 

Pause 
-​ Cas cliniques : troubles de la succion dans le cadre d’un allaitement au sein 

-​ Analyse de vignettes cliniques. 
-​ Discussion pluridisciplinaire autour des hypothèses. 

-​ Évaluation de la succion 
-​  Observation et pratique guidée 
-​ Évaluation de la succion au doigt, au sein , au biberon. 

-​  Présentation et utilisation des échelles d’évaluation (ex : BTAT, LATCH...). 
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Jour 2 
Objectifs spécifiques de la journée 

-​ Identifier les conséquences d’une succion dysfonctionnelle sur l’allaitement, le développement et la 
dyade mère-enfant 

-​ Connaître les pratiques et conditions favorisant une succion efficace. 
-​ Découvrir les outils d’accompagnement utilisables par chaque professionnel dans son champ de 

compétence 
-​ Clarifier la posture éthique, les limites d’intervention et les modalités d’orientation. 
-​ Comprendre les enjeux de la pluridisciplinarité dans la prise en soin des troubles de la succion. 

 
9h-13h - Clémentine COURREGE 

-​ Impacts d’une succion dysfonctionnelle 
-​ Sur le projet d’allaitement : douleur, engorgement, échec d’allaitement. 
-​  Sur le développement global de l’enfant : croissance, posture, oralité alimentaire. 
-​ Sur la construction de la psyché maternelle : sentiment d’échec, culpabilité, anxiété. 

-​ Pratiques favorables à une succion optimale 
-​ Positionnement du bébé, environnement calme, contact peau à peau. 
-​ Observation et respect des réflexes archaïques. 

-​  Conditions de naissance optimales et premières tétées 
-​ Rôle du peau à peau, de la non-séparation, de la physiologie du nouveau-né. 
-​ Accompagnement des premières mises au sein. 

-​ Outils disponibles pour les professionnels 
-​ Dispositifs de soutien à la succion (D.A.S., bouts de sein, DAL, etc.). 
-​ Limites et indications selon le champ professionnel. 

14h – 18h -  Audrey MARIN 
-​ Positionnement éthique 

-​ Respect du champ de compétence et des limites d’intervention. 
-​ Éthique du soin en situation de vulnérabilité parentale. 

-​ Propositions thérapeutiques : comment accompagner ? quand et vers qui adresser ? 
-​ Reconnaître les signes nécessitant une orientation vers l’orthophoniste ou d’autres 

spécialistes. 
-​ Construction d’un parcours de soin cohérent et bienveillant. 

-​ Communication et pluridisciplinarité 
-​ Collaboration interprofessionnelle : échanges de pratiques, transmission d’informations, 

continuité du soin. 
-​  Cas concrets de coordination pluridisciplinaire. 

 
 

Jour 3 - classe virtuelle synchrone 
Objectifs spécifiques de la journée : 

-​ Favoriser le retour d’expérience et l’analyse réflexive des stagiaires sur leurs pratiques depuis la 
première session 

-​ Consolider la dynamique de réseau interprofessionnel autour de la prise en soin des troubles de la 
succion 

-​  Identifier et approfondir les problématiques rencontrées sur le terrain 
-​ Comprendre le rôle spécifique du rééducateur fonctionnel et les limites du champ de compétence 

de l’orthophoniste 
-​ Découvrir les outils concrets utilisés en rééducation de la succion. 
-​ Observer et analyser une séance type de rééducation orthophonique 
-​ Approfondir la démarche clinique à travers l’analyse de cas concrets proposés par les stagiaires. 
-​  
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9h-12h - Audrey MARIN  

-​ Retour d’expérience des stagiaires depuis la première session 
-​ Création de réseau interprofessionnel 
-​ Création éventuelle de supports visuels 
-​  Problématiques émergentes et apports divers 

-​ Rôle majeur du rééducateur fonctionnel 
-​ Rappel : champ de compétence de l’orthophoniste 
-​ Outils de prise en soin 
-​ Immersion dans une séance de rééducation 

13h – 16h -  Clémentine COURREGE 
-​ Analyse des cas cliniques apportés par les stagiaires 

-​  Présentation de situations cliniques issues de la pratique des participants. 
-​ Analyse collective guidée par la formatrice : repérage, hypothèses, axes 

d’accompagnement. 
-​ Discussion sur la coordination interprofessionnelle et la communication avec les familles. 
-​ Apports complémentaires de la formatrice (outils, stratégies, orientation). 
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