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LOGOTOP

Evaluer, traiter et optimiser les capacités vocales des patients

dysphoniques : ESTILL VOICE TRAINING
Niveau let2:
Spécial Orthophonie-Logopédie
Du Lundi 12 au Vendredi 16 octobre 2026
A REIMS
par Julie Cimon Racine, EMCI-TP
assistée de Caroline Déom, logopede et EMT

Public concerné : Orthophoniste/logopédiste

Pré-requis : Etre orthophoniste/logopédiste titulaire d’un dipléme européen

Objectifs de la formation :
A l'issue de la formation, la/le stagiaire sera capable de :

Niveau 1:

Connaitre les parties de I'anatomie qui bougent pour produire les sons et sur lesquelles
nous pouvons exercer un contréle conscient afin de modifier la sonorité a notre gré.
(Exemple : hauteur du larynx, plis vocaux (cordes vocales), langue, etc.)

Parvenir a faire bouger les 13 Figures anatomiques, des exercices, créés par Jo Estill au fil
de ses recherches.

Niveau 2 :

découvrir la combinaison des figures pour la production de six qualités vocales.
Apprendre a combiner les 13 figures anatomiques pour produire six qualités vocales de
base, standardisées par Jo Estill : Speech, Falsetto, Sob, Twang, Opera, Belt. Ces qualités,
considérées comme des couleurs primaires, permettent de mettre le modele en pratique,
selon les besoins des patients et d’expérimenter au maximum leurs capacités vocales.
Pouvoir maintenir la santé vocale de nos patients
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Démarches pédagogiques

Méthodes pédagogiques utilisées :

Cahiers du participant dans la langue de ton choix (un par niveau).

Ressources pédagogiques complémentaires.

Présentation visuelle avec des graphiques de qualité.

Vidéos de recherches de Jo Estill (endoscopies).

Modeles anatomiques

Extraits vidéos parlés et chantés

Modele de larynx en papier-carton articulé a fabriquer

Logiciel Voiceprint Plus (un spectrogramme qui permet de voir l'illustration graphique du
son) est utilisé tout au long du cours pour ancrer I'apprentissage de facon objective
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Modalités d’évaluation
¢ Questionnaire de connaissances pré-formation
« Questionnaire d’acquisition de connaissances post-formation
o Questionnaire de satisfaction
o Un compte-rendu de ces évaluations sera mis a disposition des organismes financeurs
Modalités de suivi
v/ Feuilles d’émargement par demi-journée de formation signées par chaque participant
v/ Attestation sur I’honneur qui sera adressée a chaque participant afin de la transmettre a
I'organisme payeur si besoin
v Attestation de formation remise au stagiaire en fin de formation

Informations pratiques :

Durée : 5 jours soit 38 heures en présentiel

Effectif : 24 personnes

Date et lieu : REIMS, du 12 au 16 octobre 2026

Prix : exercice salarié et libéral : 1200 euros + 185 $ US (162,16€) pour les Resource Fees a payer
lors de I'inscription sur Estill Voice ici : https://estillvoice.com

Ces frais incluent le cours FOUNDATIONS OF ESTILL en francais (prérequis a compléter avant le

ler niveau) et la version PDF des carnets de cours. Les carnets de cours seront aussi remis en
version papier lors du jour 1 du cours.

Formatrices principales : Julie Cimon Racine EMCI-TP et Caroline Déom, logopéde et EMT
Formateurs secondaires (petits groupes de mise en pratique) : Caroline Déom, Régine
Lodomez logopede et EMT et Julien Gendron EMT

Organisme de formation: Logotop Formation

INSCRIPTIONS SUR LE SITE
www.logotop.fr
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https://estillvoice.com/find-a-course/?id=3639
http://www.logotop.fr

1* NIVEAU

Programme

Lundi 12 octobre : 7h55

8h00
8h30

10h00

10h30
10h45

11h40

12h30
13h30
14h10

15h00
15h40
16h00

17h00
17h40
18h00

Accueil

PRESENTATION 1% NIVEAU (1h30) par Julie Cimon Racine

Présentation générale de la formation Estill : origines et cours créés par Jo ESTILL.
EFFORT (30 min)

Explication du lien entre le souffle et la puissance de la voix

Pause collation (15 min)

POWER - PUISSANCE RESPIRATOIRE (55 min)

Présentation de I'anatomie et de la physiologie de la respiration

DEBUT ET FIN DU SON (50 min)

Physiologie générale de la création du son par le larynx.

Déjeuner (1h)

Petit groupe Début (40 min) : Caroline Déom, Régine Lodomez et Julien Gendron
FAUX PLIS VOCAUX (FPV) (50 min)

Anatomie et spécificités des bandes ventriculaires (ou faux plis vocaux), comment
réussir a les contracter ou non en fonction du son attendu.

Petit groupe maitrise des faux plis vocaux (40 min) :

Pause collation (20 min)

PLIS VOCAUX : CORPS- COUVERTURE

Anatomie et physiologie des cordes vocales : réussir a améliorer leur accolement /
modifier leur tension pour le passage en voix de téte

Petit groupe : utilisation des Vrais Plis Vocaux : CC (40 min)

Période de questions

Fin de la journée

Mardi 13 octobre : 7h30

9h00 Révision et écoute active (30 min) par Julie Cimon Racine
9h30 LANGUE ET ACOUSTIQUE (50 min) :
Anatomie et physiologie des résonateurs (voile du palais, langue,...)
10h20 Petit groupe Langue (40 min) :
Parvenir a modifier les positions de la langue pour changer la couleur vocale et
I'accolement des cordes vocales.
11h00 Pause collation (15 min)
11h15 LARYNX (45 min) : anatomie, physiologie et spécificités du larynx
12h00 Petit groupe Larynx (30 min) : apprendre a modifier la fréquence de la voix
12h30 Déjeuner (1h)
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13h30

14h20
15h00

16h00
16h15
Gendron
17h00

18h00

CARTILAGE THYROIDE ET SIRENE (50 min) Julie Cimon Racine

Anatomie et physiologie du cartilage thyroide

Apprendre a utiliser la siréne Estill permettant d’explorer 'entendue vocale.

Petit groupe cartilage thyroide et Sirene (40 min)

TETE ET COU / TORSE (1h)

Découvrir la notion d’ancrage de la téte et du cou et I'importance de celle-ci dans
la qualité de la voix.

Pause collation (15 min)

Petit groupe Téte et cou/Torse (45 min) Caroline Déom, Régine Lodomez et Julien

Période de questions/réponses et/ou coachings individuels devant le groupe
(parlés ou chantés) (4 personnes)
Fin de la journée

Mercredi 14 octobre : 7h30

9h00 Révision et écoute active (30 min) Julie Cimon Racine

9h30 VOILE DU PALAIS (45 min)
Anatomie et spécificités du voile du palais : apprendre a mobiliser le voile du palais
pour modifier la résonance nasale ou orale.

10h15 Petit groupe Voile du palais (35 min) Caroline Déom, Régine Lodomez et Julien

Gendron

10h50 Pause collation (15 min)

11h05 SPHINCTER ARY-EPIGLOTTIQUE (50 min)
Anatomie et physiologie du sphincter ary-épiglottique : comprendre et maitriser la
bascule ary-épiglottique pour faciliter la projection de la voix parler ou obtenir
différentes couleurs vocales.

11h55 Petit groupe SAE (35 min) :
Mise en pratique pour parvenir a réaliser la bascule ary-épiglottique

12h30 Déjeuner (1h)

13h30 MACHOIRE ET LEVRES (45 min) Julie Cimon Racine
Comprendre le lien entre les levres et la machoire et la production des sons de la
parole.

14h15 Petit groupe machoire et levres (30 min) Caroline Déom, Régine Lodomez et
Julien Gendron
Expérimenter le changement de position des levres pour rendre le son plus
sombre ou plus brillant

14h45 CARTILAGE CRICOIDE (45 min) Julie Cimon Racine
Anatomie et spécificités du cartilage cricoide

15h30 Petit groupe Cartilage cricoide (30 min)
Etre capable de maitriser la bascule du cartilage cricoide
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16h00

16h15
16h30

18h00

PRESENTATION 2° NIVEAU (15 min) Julie Cimon Racine

Pause collation (15 min)

Période de questions et/ou coachings individuels devant le groupe (parlés ou
chantés)

Fin de la journée

2° NIVEAU

Jeudi 16 octobre : 7h30

9h00
10h00

11h00
11h15

11h50

12h30

13h30

14h10

15h10

15h45

16h00

18h00

Révision, écoute active et période de questions (1h) Julie Cimon Racine
QUALITE SPEECH (1h)

Découvrir les spécificités de la voix « speech »

Pause collation (15 min)

Petit groupe Speech (35 min) Caroline Déom, Régine Lodomez et Julien Gendron
Mise en application par la pratique de I'utilisation du « speech »

QUALITE FALSETTO (40 min) Julie Cimon Racine

Connaitre la voix « Falsetto » ou de fausset, technique vocale qui permet aux
chanteurs d'atteindre des notes plus hautes

Déjeuner (1h)

Petit groupe de maitrise du Falsetto et changement de plan (40 min)
Caroline Déom, Régine Lodomez et Julien Gendron

QUALITE BELT (1h) Julie Cimon Racine

Découvrir le « Belt » ou « belting »

Petit groupe : expérimentation du « Belt » (35 min)

Pause collation (15 min)

Période de questions et/ou coachings individuels devant le groupe (parlés ou
chantés)

Fin de la journée

Vendredi 16 octobre : 7H30

9h00 Ecoute active et période de questions (45 min) Julie Cimon Racine
9h45 QUALITE SOB/CRY (50 min)
Découvrir le “sob”
10h35 Petit groupe pratique du Sob/Cry (40 min)
Caroline Déom, Régine Lodomez et Julien Gendron
11h15 Pause collation (15 min)
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11h30

12h30
13h30
14h15
15h15

16h00
16h15
16h30

18h00

QUALITE TWANG NASALISE/ORAL (1h) Julie Cimon Racine

Découvrir les spécificités du « twang »

Déjeuner (1h) (Photo de groupe)

Petit groupe : pratique du Twang (45 min)

QUALITE OPERA (1h) Julie Cimon Racine

Découvrir les spécificité de la voix d'opéra

Petit groupe : mise en pratique Opera (45 min) Caroline Déom, Régine Lodomez et
Julien Gendron

Pause collation (15 min)

Grande Finale « 'Hymne au printemps » (F. Leclerc) Julie Cimon Racine
Période de question/retour sur le cours et/ou coachings individuels devant le
groupe (parlés ou chantés)

REMPLIR FORMULAIRE D’EVALUATION DU COURS
Fin de la journée

estill voice LA VOIX
DYNAMIQUE

JULIE CIMON RACINE
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